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Bei weiteren Fragen rund um das Thema 
Zahnaufhellung, zögern Sie nicht unser Praxisteam 
anszusprechen. Gerne vereinbaren wir auch einen 
Termin zur Besprechung und Planung mit den 
Ärzten. 

Liegt Ihnen noch eine  
Frage auf der Zunge?

Bleaching 
für zu Hause

Weißere Zähne
mit unserem



Sie hätten gerne strahlend weiße Zähne? Unsere 
professionelle Bleaching-Behandlung mit individu-
ell gefertigten Schienen für zu Hause bietet Ihnen 
eine einfache und effektive Lösung, um Ihr Lächeln 
zu verschönern. Erfahren Sie hier mehr über die 
Vorteile und was zu beachten gilt.

Lächeln Sie selbstbewusst!

Unser Zahnaufhellungsgel enthält einen aktiven 
zahnaufhellenden Bestandteil. Die aktiven Sauer-
stoffmoleküle können damit in den Zahnschmelz 
eindringen. Dort reagieren sie mit den verfärbten 
Molekülen, welche die Zahnverfärbung verursa-
chen, und sorgen für eine Neutralisation. Die ak-
tiven Sauerstoffmoleküle verteilen sich und hellen 
den gesamten natürlichen Zahn auf. Füllungen und 
Zahnersatz werden dabei nicht mit aufgehellt. Eine 
Farbanpassung dieser wäre nur durch eine Neuan-
fertigung möglich.

Wie funktioniert die  
Zahnaufhellung?

Allgemeine Informationen 
zur Zahnaufhellung

Zahnempfindlichkeiten können infolge einer Zahn- 
aufhellung auftreten. Sie sind nur vorübergehend 
und vergehen in der Regel innerhalb weniger Tage 
nach dem Abschluss der Behandlung.

Verursacht es Empfindlichkeiten?

Nein, es ist unbedenklich. Es konnte nicht 
nachgewiesen werden, dass das Zahnaufhel-
lungsprodukt die Zähne angreift.

Greift die Zahnaufhellung 
meine Zähne an?

Die Ergebnisse sind sehr 
stabil, sodass Sie sich noch 
lange nach der Behandlung 
an Ihrem Lächeln erfreuen 
können. Allerdings können 
anschließend diverse Faktoren 
zur Beeinträchtigung der hellen 
Zahnfarbe führen, beispielsweise 
die Ernährung oder Gewohnheiten 
wie das Rauchen. Auffrischungsan-
wendungen mit Ihren individuellen 
Schienen können schnell und einfach 
durchgeführt werden. Sollte das Material 
einmal ausgehen, können Sie es gerne über unsere 
Praxis nachbestellen lassen.

Wie lange  
halten die Ergebnisse?

Zahnaufhellungen können bei nahezu jedem Pa-
tienten und jeder Patientin durchgeführt werden.  
Die Voraussetzung dafür ist das Bestehen der eigenen 
natürlichen Zähne. Eine kosmetische Zahnaufhellung 
ist gesetzlich ab dem 18 Lebensjahr zulässig.

Für wen eignet es sich?

Nach dem ersten Besprechungstermin erhalten Sie 
einen Kostenvoranschlag von uns. Wenn Sie der 
Behandlung zustimmen, wird ein Termin für den 
digitalen Scan Ihrer Bleachingschienen gemacht. Im 
Anschluss fertigt der Zahntechniker Ihre Schienen 
im Labor. Wenn diese fertig sind, werden diese in 
unserer Praxis anprobiert und Ihnen gemeinsam 
mit dem Bleachingmaterial mitgegeben.

Wie ist der Ablauf?
vorher nachher

•	 Komfortable Anwendung – Bleaching für  
Zuhause, ideal für Ihre Bedürfnisse.

•	 Sichtbare Ergebnisse – Schon nach wenigen 
Anwendungen erzielen Sie ein helleres  
Lächeln.

•	 Langanhaltend – Genießen Sie ein strahlend 
weißes Lächeln für lange Zeit.

•	 Individuell angepasst – Passen Sie das  
Bleaching an Ihre Bedürfnisse an, um  
optimale Ergebnisse zu erzielen.

•	 Sicher und zuverlässig –  
Durch unsere hochwertigen Produkte 
garantieren wir eine sichere  
Anwendung zu Hause.

Ihre Vorteile auf  
einen Blick!


